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Legende: TK=Tanzkreis

Belegungszeit durch andere Abteilungen oder SV
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Trainingsplan der TSA Januar 2026
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30.07. - 12.09.
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WeihnachtenPfingsten

Anf.Kurs
19:30

TK 2
20:00

Freies 
Training

Freies 
Training

TK 5 
18:30

Freies
Training

TK 5 
18:30

Anf.Kurs
20:00

Freies
Training

Freies 
Training

TK 1
20:00

Freies 
Training

TK 1
20:00

Anf.Kurs
20:00

TK 2
20:00

TK 4  
18:00

TK 6  
19:30F

re
ie

s 
T

ra
in

in
g

 g
an

zt
ä

g
ig

H
a

lle
 b

el
eg

t
13

:0
0-

1
8:

00

Freies
Training

Freies 
Training

TK 6  
19:30

H
a

lle
 g

an
zt

äg
ig

 b
e

le
g

t

Freies 
Training

TK 3 
18:30

H
a

lle
 b

el
eg

t
13

:0
0-

1
8:

00

N
e

u
ja

h
r

H
a

lle
 b

el
eg

t
13

:0
0-

1
8:

00

Freies
Training

Freies 
Training

TK 3 
18:30

H
a

lle
 g

an
zt

äg
ig

 b
e

le
g

t

F
re

ie
s 

T
ra

in
in

g
 g

an
zt

ä
g

ig
Freies 

Training
Freies 

Training
Freies 

Training 
TK 19:30

Freies 
Training

F-Kurs
20:00

Freies 
Training

Freies 
Training

TK 4  
18:00

H
a

lle
 b

el
eg

t
13

:0
0-

1
8:

00

Freies 
Training

Freies 
Training 
TK 19:30

F-Kurs
20:00

Freies 
Training

Disco Fox
Workshop
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